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12.7 Lange Afstandzwemwedstrijd Sluis
wedstrijddatum zondag 28 juni 2009 . .
wedstrijdlocatie Kanaal Hoeke-Sluis StIChtI ng
organisatie Stichting Open Water Zwemmen
Zeeuwsch-Vlaanderen Open Water Zwemmen
baanlengte/vorm baan 1500 m, recht met flauwe bochten
sluiting inschrijving zondag 21 juni 2009 ZeeUWSCh'VIaande ren
kosten wedstrijd €5,00 /\
contactpersoon organisatie Caren van Voren-den Dekker \
Ghistelkerke 637, \\
4511 JR BRESKENS f ,w
telefoon 0117 382758 S
telefoon wedstrijddag 06 27096790 &’ 4
bij geen gehoor Peter Boekhorst 4
telefoon 06 24827084
e-mail caren@zeelandnet.nl
inschrijvingen/afmeldingen Via OLOWIS of
pboekhorst@zeelandnet.nl
programma aanvang ca ow-klas
Officiéle ontvangst in de Raadszaal van het Belfort voor deelnemers, juryleden en genodigden 09.45 uur
1 5000m vrije slag heren jeugd en senioren 10.30 uur vshij
2 5000m vrije slag dames jeugd en senioren 10.35 uur vsd/j
3 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 10.40 uur
4 250m prestatietocht 6 jaar en ouder (6 & 7 jaar onder begeleiding zwemmer 18+) 10.45 uur
5 2500m schoolslag heren jeugd en senioren 11.15 uur ssh/j
6 2500m schoolslag dames jeugd en senioren 11.20 uur ssd/j
7 ale 1000m vrije slag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ 11.55 uur M-vsh
8 ale 1000m vrije slag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ 12.00 uur M-vsd
9 a/b 500m schoolslag jongens junioren 1 en 2,3 en 4 12.25 uur ssjj
10 500m schoolslag meisjes junioren 1, 2 en 3 12.30 uur ssjm
11 500m vrije slag jongens minioren 4, 5 en 6 12.45 uur
12 500m vrije slag meisjes minioren 4 en 5 12.50 uur
13 250m schoolslag jongens minioren 1, 2 en 3 13.00 uur
14 250m schoolslag meisjes minioren 1, 2 en 3 13.05 uur
15 1000m vrije slag heren jeugd en senioren 13.15 uur vshlj
16 1000m vrije slag dames jeugd en senioren 13.20 uur vsd/j
17 ale 1000m schoolslag heren Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ 13.35 uur M-ssh
18 al/e 1000m schoolslag dames Masters 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ 13.40 uur M-ssd
19 a/b 1000m vrije slag jongens junioren 1 en 2,3 en 4 14.05 uur vsjj
20 1000m vrije slag meisjes junioren 1, 2 en 3 14.10 uur vsjm
21 500m schoolslag jongens minioren 4, 5 en 6 14.25 uur
22 500m schoolslag meisjes minioren 4 en 5 14.30 uur
23 2500m vrije slag heren jeugd en senioren 14.45 uur vshlj
24 2500m vrije slag dames jeugd en senioren 14.50 uur vsd/j
25 250m vrije slag jongens minioren 1, 2 en 3 14.55 uur
26 250m vrije slag meisjes minioren 1, 2 en 3 15.00 uur
Prijsuitreiking in de Raadszaal van het Belfort. +16.15 uur
opm Voor de nummers 7,8 & 9 en 17, 18 & 19 zullen per leeftijdsgroep aparte prijzen worden uitgereikt
opm Telt mee voor de Zeelandbekers

i s=gaoner Routebeschrijving vanaf
. 7uinDuk | . Oostburg:
' Rijd in zuidwestelijke richting (richting
' Sluis).
Sla na 8000m op de rotonde rechtsaf
richting Sluis.
Blijf na 350m bij de molen rechtsaf de
Helleweg volgen.
Sla na 1000m linksaf de Hoogstraat in.
Ga na 90m rechtsaf de Nieuweweg op.
Na 200m is aan de linkerzijde een
grote betaalde parking aan het

\/ P — Jaagpad.
= /_F_F__,_—— —— L U bent gearriveerd.

Qh-_ﬂ ofsy Daarnaast zijn in Sluis diverse andere
grote (betaalde) parkeerterreinen.
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