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Voorpagina 
Het ontwerp voor de voorpagina van dit open water boek is van de hand van Peter Sohl. Peter heeft de prijsvraag 
van 2004 gewonnen met zijn ontwerp. De overige inzendingen zijn in het open water boek op pagina 8 en 9 terug 
te vinden.  
De foto is gemaakt in Breukelen.  

Wijzigingen 
De tabel die in versie 1.05 op deze plek stond is achterin het boek in een nieuwe bijlage 9 geplaatst. 
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1 WATERKRACHT:  
SAMEN AAN DE BAK

De ondertitel (samen aan de bak) is voor het 
open water zwemmen niet zo van toepassing, 
"Waterkracht" destemeer! Is het niet de 
aantrekkings-kracht van het "open water" die er 
weer voor zorgt dat velen het komende open 
waterseizoen deel zullen nemen aan de ruim 
dertig open water evenementen die Nederland 
telt? 
 

 
 

Een kalender die in november vorig jaar na goed 
overleg (met een beetje steun van de nieuwe 
bepalingen) tot stand kwam en waarbij van 11 
juni 2005 t/m 11 september 2005 geen weekend 
zonder open water zwemmen hoeft te worden 
doorgebracht. 
Een kalender waarop maar liefst 25 
evenementen mee kunnen gaan tellen voor de 
landelijke klassementmedailles.  
Een kalender waarop weer nationale 
kampioenschappen voor de drie internationale 
disciplines staan vermeld in respectievelijk 
Hoorn (2x) en Medemblik. We zijn uiteraard erg 
blij met de medewerking van het Noord-
Hollandse samenwerkingsverband, waardoor 
het (O)NK 2005 kan plaats vinden. Na het (ook 
publicitaire) succes van vorig jaar bij de 
IJsselmeeroversteek, hopen we dat dit 
evenement van internationale allure op 13 
augustus wederom als visitekaartje van het 
nationale open water zwemmen kan gaan 
fungeren. 
We verwachten dat er naast de grote namen - 
top 8 deelnemers aan het EK en WK als Edith 
van Dijk en Etta en Maarten v.d. Weyden - ook 
weer de "veelstarters" en de incidentele 
deelnemer hun gezicht zullen laten zien in het 
natuurwater. Mogelijk zullen we het aantal starts 
van afgelopen jaar weer kunnen overschrijden. 

2004 was een recordjaar met ruim 11000 starts 
en een gemiddelde van bijna 400 starts per 
evenement. De organisaties verdienen deze 
aantallen. Er wordt steeds meer van de 
organisaties verwacht als het gaat om veiligheid, 
randvoorzieningen en aankleding. 
Samenwerkingsverbanden en andere 
organisatie-vormen (Stichtingen) blijken er te 
ontstaan om één en ander in goede banen te 
kunnen blijven leiden. Deelnemers (veel 
deelnemers) blijven echter nodig om door te 
kunnen gaan met het organiseren van deze 
behoorlijk complexe evenementen.  
 
We hopen dat niet alleen de kracht van het 
water deze deelnemers van jong tot oud naar 
buiten zal lokken, maar dat ook de toenemende 
kracht van vele organisaties hier een bijdrage 
aan gaat leveren. 
 
Allen veel plezier, succes en gezelligheid 
gedurende drie volle maanden in en/of nabij het 
open water! 
 
Marty Veen 
Coördinator TOWZ 
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2 INTEGRAAL BELEIDSPLAN KNZB (IBP-3)  

Wat merkt het Open Water Zwemmen daarvan?? 
Op 30 oktober 2004 is op de ALV van de KNZB het 
IBP-3 door de leden geaccordeerd. Daarmee is het 
beleid voor de komende vier jaren door de leden 
vastgesteld en kan aan de slag gegaan worden met de 
uitvoering van alle plannen. Een logische vraag is dan 
ñWat merkt het Open Water Zwemmen nu van al deze 
plannenò. 

Volwaardig programma 
Wat allereerst opvalt, is dat het programma Open 
Water Zwemmen een volwaardig programma is gewor-
den. In voorgaande beleidsperioden werd de activitei-
ten enigszins onzichtbaar onder het programma 
Zwemmen vermeld. Nu wordt het Open Water 
Zwemmen apart weergegeven zodat in één oogopslag 
de activiteiten terug gevonden kunnen worden. De 
beleidsthemaôs voor het Open Water Zwemmen zijn 
verdeeld in twee hoofdstukken, te weten Competities 
en Kampioenschappen en Sportontwikkeling.  

 

Competities 
In het beleidsveld Competities en Kampioenschappen 
zullen de succesvolle activiteiten uit het verleden in de 
nieuwe beleidsperiode uiteraard worden gecontinu-
eerd. De ONK Lange Afstanden en NK Marathon 
zullen jaarlijks worden georganiseerd en in nauwe 

samenwerking met de Taakgroep Open Water 
Zwemmen (TOWZ) het Open Water Circuit goed 
gecoördineerd. Onderzoek naar tevredenheid onder 
de deelnemers en mogelijkheden tot verdere 
modernisering zijn speerpunten. Naast het genereren 
van goede media-aandacht worden stappen genomen 
om het administratieve proces rond de organisatie van 
wedstrijden te vereenvoudigen door optimaal gebruik 
te maken van automatiseringsmogelijkheden. Online 
inschrijving voor ONKôs, elektronische tijdenregistratie 
door chiptechniek, automatisering van tijdenregistratie 
op de wedstrijd en directe koppeling aan de 
klassementenregistratie zullen een bijdrage aan de 
efficiencyslag leveren. 
Meer dan ooit zal aandacht gevestigd worden op onze 
officials. In de huidige beleidsperiode was al begonnen 
met een herstructurering van het officialbeleid. Zo is 
geïnvesteerd in de optimalisering van de 
communicatie met de KOCôs door instelling van een 
Landelijk Overleg Orgaan (LOO) en zijn de 
Taakgroepen Reglementen Zwemmen en Taakgroep 
Officials Nationale Evenementen Zwemmen ingesteld. 
In de nieuwe beleidsperiode zal op deze ingeslagen 
weg voortgegaan worden. In het bijzonder zal op de 
carrièregang van officials ingezet worden. Het bieden 
van een transparante structuur, begeleiding door 
mentoren en (inter-) nationale ontwikkelings-
mogelijkheden zijn hierbij belangrijke aspecten. 

Sportontwikkeling 
In het beleidsveld Sportontwikkeling probeert de KNZB 
in haar sportaanbod de wensen van de hedendaagse 
sporter te koppelen aan sporttechnisch verantwoord 
sporten. Vanaf 2005 zal nadrukkelijker gezocht gaan 
worden naar vernieuwing van het sportaanbod en 
ontwikkeling van de sport.  
Samen met de Taakgroep Open Water Zwemmen zal 
veel aandacht worden gegeven aan een betere en 
uitgebreidere informatievoorziening aan de vereniging-
en over het open water zwemmen. Hierbij moet ge-
dacht worden aan het geven van voorlichting over de 
waterkwaliteit, veiligheidsbeleid maar ook beschikbaar-
stelling van informatieboekjes en digitale materialen.  
Sporttechnisch zullen plannen worden ontwikkeld om 
het open water zwemmen beter te laten aansluiten bij 
het KNZB Lange Afstand Circuit en zal gestreefd 
worden naar een evenwichtigere landelijke spreiding 
onder organisaties. Een evenwichtige landelijke 
spreiding wordt bereikt wanneer in iedere Kring 
minimaal twee Open Water evenementen worden 
georganiseerd.  
Om de jeugd te stimuleren voor deelname aan het 
open water zwemmen te kiezen zal een open water 
dag en centrale (koud water) trainingen worden 
georganiseerd.  
Verder zal onderzoek worden gedaan naar mogelijk-
heden voor participatie van niet-KNZB leden én 
blijvende participatie van de huidige deelnemers in het 
Open Water Circuit. Hiervoor zal samenwerking 
gezocht worden met andere sportbonden. 
Marco van den Brink 
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3 WHO-IS-WHO IN EN ROND HET OPEN WATER ZWEMMEN?

3.1 Taakgroep open water zwemmen  

mail: towz@noww.nl (alle leden in een keer)  

Marty Veen (coördinatie) 
Sangerland 30  
8331 XC  STEENWIJK  
tel: (0521) 51 12 78  
mail: marty.veen@noww.nl  

Mieke v.d. Fluit (secretaris) 
Bijwater 11  
3317 MG  DORDRECHT  
tel: (078) 61 71 492 
mail: mieke.vanderfluit@noww.nl  

Gerrit Berkhoff (lid scheidsrechterszaken) 
Eekhoornveld 40  
8017 LE  ZWOLLE  
tel: (038) 46 60 760  
mail: gerrit.berkhoff@noww.nl  

Richard Broer (lid algemene zaken) 
Spinozalaan 38  
2273 XC  VOORBURG  
tel: (070) 38 55 923  
mail: richard.broer@noww.nl  

3.2 Overigen 

Klassementtellers 
Guus Razoux Schultz (coördinatie)  
Hugo de Grootsingel 40  
1277 CC  HUIZEN  
tel: (035) 52 66 923  
mail: klassement@noww.nl  

Bondscoördinator open water zwemmen 
Herman van Lienden  
Leidsevaart 222  
2014 HE  HAARLEM  
mail: herman.vanlienden@noww.nl  

Website NOWW 
Jeroen Dellebeke en Richard Broer  
gezamenlijk mailadres: webmaster@noww.nl  
web: www.noww.nl  

Taakgroep Masters 
Loekie van Huissteden  
Buys Ballotweg 88  
3731 VL  DE BILT  
tel: (030) 22 03 888  
mail: huisgoot@xs4all.nl  
web: www.mastersprint.nl  

Bestuurlijke commissie reglementen 
Jos Bosman  
Ghijseland 210  
3161 VP  RHOON  
tel: (010) 50 69 494  
mail: jos.bosman@hccnet.nl  

Taakgroep reglementen wedstrijdzwemmen  
Johan Keukelaar (aandachtsgebied open water 
zwemmen)  
Langeweide 14  
4481 CP  KLOETINGE  
tel: (0113) 21 50 89  
mail: jkeukelaar@teacher.com  

Zwemkroniek.com en Keerpunt 
Jos van Kuijeren (hoofdredacteur)  
Nieuweweg 28  
1761 EH  ANNA PAULOWNA  
tel: (0223) 53 14 10  
mail: swimjos@zwemkroniek.com  
web: www.zwemkroniek.com  

Redactie Open Water Actueel en Open Water 
Boek 
Richard Broer (coördinatie)  
Fatima de Bruijn  
Joost Kuijlaars  
Alinda Van Bruggen  
gezamenlijk mailadres: ow-boek2005@noww.nl  

Projectgroep siliconen caps 2005 
Richard Broer (coördinatie)  
Ron Langelaan (logistieke zaken)  
Irene van der Laan (algemene ondersteuning)  
Arno Stap (algemene ondersteuning) 
André Bil (algemene ondersteuning)  
gezamenlijk mailadres: caps2005@noww.nl   

Bondsbureau KNZB, bureaumedewerker open 
water zwemmen  
Petra v.d. Hoek  
Postbus 7217  
3430 JE  NIEUWEGEIN  
tel: (030) 60 57 575  
fax: (030) 60 30 105  
mail: petravandenhoek@knzb.nl  

Inschrijvingen ONK 
Bondsbureau KNZB  
(O)NK Open Water Zwemmen 
Postbus 7217  
3430 JE  NIEUWEGEIN  
fax: (030) 60 30 105  
mail: nkinschrijvingen@knzb.nl  

Toestemming deelname buitenlandse wedstrijden  
De Kringfunctionaris waar ook de reguliere 
wedstrijden worden aangevraagd 

Toestemming deelname niet KNZB-wedstrijden 
De Kringfunctionaris waar ook de reguliere 
wedstrijden worden aangevraagd 

mailto:towz@noww.nl
mailto:marty.veen@noww.nl
mailto:mieke.vanderfluit@noww.nl
mailto:gerrit.berkhoff@noww.nl
mailto:richard.broer@noww.nl
mailto:klassement@noww.nl
mailto:herman.vanlienden@noww.nl
mailto:webmaster@noww.nl
http://www.noww.nl/
mailto:huisgoot@xs4all.nl
http://www.mastersprint.nl/
mailto:jos.bosman@hccnet.nl
mailto:jkeukelaar@teacher.com
mailto:swimjos@zwemkroniek.com
http://www.zwemkroniek.com/
mailto:ow-boek2005@noww.nl
mailto:caps2005@noww.nl
mailto:petravandenhoek@knzb.nl
mailto:nkinschrijvingen@knzb.nl
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4 PRIJSVRAAG: ONTWERP DE VOORKANT VOOR HET OPEN WATER BOEK 2006 

Prijsvraag: 
Ontwerp een voorkant voor het open water boek 2006. 
Wees creatief en verzin een mooie, originele, grappige 
of bijzondere voorkant voor het open water boek van 
volgend jaar. Het winnende ontwerp wordt volgend 
jaar daadwerkelijk gebruikt (indien het technisch en 
praktisch uitvoerbaar is). 
De enige eisen waaraan het ontwerp moet voldoen 
zijn: A4-formaat of daarvoor geschikt en geen inbreuk 
doen op copyrights van anderen. Full colour 
ontwerpen zijn welkom, want het open water boek 
2005 komt zowel online als in een papieren versie 
beschikbaar. Voor de papieren versie wordt de 
voorkant in grijstinten op kleuren papier gedrukt.  

Inleveren: 
Iedereen kan een of meer ontwerpen inzenden, tot 
uiterlijk 5 september.  
Per mail:  prijsvraag2005@noww.nl (voorkeur) 
Op web: plaats een link in het interactief forum op 

noww naar je eigen ontwerp of plaats het in 
een jpg, doc of pdf. (ook voorkeur) 

Op papier: bij de redactie van het open water boek 
tijdens een van de wedstrijden maar niet 
later dan 1 week voor Roermond 

Bekendmaking prijswinnaars 
Tijdens de klassementsprijsuitreikingen in Roermond.  

Inzendingen van 2004 
In 2004 heeft het ontwerp van Peter Sohl gewonnen.  
 

 
Peter Sohl 

 
Marleen Vos 

 
Daan Glorie 

mailto:prijsvraag@noww.nl


© KNZB/TOWZ 

  8 

 
Ben Marsman 

 
Niek Kloots 

5 NEDERLANDS OPEN WATER WEB 

http://www.noww.nl 
Het NOWW is een persoonlijk initiatief van een van de 
leden van de TOWZ. Er is formeel geen verband 
tussen NOWW en de KNZB (Koninklijke Nederlandse 
Zwembond). De KNZB is derhalve op geen enkele 

wijze verantwoordelijk 
voor de inhoud van 
NOWW.  
De pagina's zijn 
bedoeld om zwemmers 
te interesseren, 
informeren en 
enthousiasmeren voor 
alles wat met open 
water zwemmen te 
maken heeft. Het 
NOWW streeft er naar 
om zo up-to-date en 
volledig mogelijk te zijn. 
Dit zal echter altijd een 

streven blijven. Aan de inhoud van de pagina's kan 
geen enkel recht ontleend worden.  

Wat is er allemaal te vinden?  

¶ Het allerlaatste nieuws 

¶ Wedstrijdkalenders uit binnen- en buitenland 

¶ Informatie over open water zwemmen uit het BIB 
en de KNZB-nieuwsbrieven 

¶ Discussies over alle mogelijke ins-en-outs van het 
open water zwemmen (meediscussiëren kan!) 

¶ Open water actueel (oude jaargangen in pdf) 

¶ Het open water boek van dit jaar (in pdf)  

¶ Het open water boek van verschillende oudere 
jaargangen (in pdf) 

¶ Wedstrijdverslagen (nationaal en internationaal) 

¶ Wedstrijduitslagen (nationaal en internationaal)  

¶ De lopende en de klassementen van voorgaande 
jaren 

¶ Recent en oud fotomateriaal 

¶ Het jubileumboek 50 jaar klassementen uit 1997 
(in pdf) 

¶ Interactieve open water verjaardagskalender (meld 
je aan!) 

¶ Statistieken zoals die van de IJsselmeerzwem-
marathon, de zeezwemtocht van Harlingen en Het 
Kanaal 

¶ Informatie voor juryleden 

¶ Achtergrondinformatie over open water zwemmen, 
Kanaalzwemmen, onderkoeling, voeding, 
trainingsmethodes, etc. 

¶ Links naar nationale en internationale wedstrijd-
organisaties 

¶ Links naar de open water pagina's van andere 
zwembonden 

¶ Link naar de FINA en LEN open water pagina's  

 

 

http://www.noww.nl/
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Voordelen als je je als lid opgeeft 
Leden hebben als voordeel dat ze mee kunnen 
discussiëren op de forums. Niet-leden hebben daar 
geen rechten toe. Wel hebben we als spelregel dat 
iedereen onder zijn/haar eigen naam discussieert.  
Een ander belangrijk voordeel is dat je de 
nieuwsbrieven kan ontvangen. Deze worden gemaild 
aan alle leden of soms enkel de organisaties.  

Innovaties in 2004 en 2005 
De website bestaat inmiddels al meer dan 6 jaar en 
heeft al diverse gedaantewisselingen achter de rug.  
De afgelopen maanden is door de webmasters hard 
gewerkt om de in 2004 gestarte interactieve vorm weer 
functioneel te maken. Van de gebruikte software is 
inmiddels een officiële versie aangeschaft. Met name 
Jeroen Dellebeke heeft hierbij veel werk verzet om het 
allemaal werkend te maken.  
Het resultaat is een website waar de bezoekers aan 
mee kunnen bouwen. De organisaties hebben elk hun 
eigen pagina's. Zij kunnen zelf artikelen plaatsen zoals 
uitslagen en verslagen. De projectgroep caps 2005 en 
de klassementtellers kunnen zeer actueel via de site 
naar de organisaties en deelnemers communiceren. 
Als bezoeker kun je ook je bijdrage aan de website 
leveren door zelf te vertellen wat je van open water 
zwemmen of van een wedstrijd vindt. Je kunt ook de 
andere bezoekers vertellen wat je de leukste, beste of 
spannendste open water ervaring vond. Iedereen kan 
vertellen wat nou zo leuk is aan open water zwemmen. 
Maak reclame voor je favoriete wedstrijd. Zelf nieuws 
aanbrengen kan uiteraard ook. Als je een leuk artikel 
vindt op internet kun je dat linken zodat je het kunt 
delen met de andere bezoekers. Een artikel scannen 
uit de krant kan ook en dan kun je het op de site zetten 
als attachment of als je heel handig bent ook als ñfotoò. 
Je kunt ook zelf je verhaal vertellen.  
Wie schrijft die blijft!! 

Sponsors 
Er zijn op het momens van schrijven van dit artikel drie 
sponsors van NOWW. Zij dragen bij in de kosten van het 
onderhouden en beheren van de website en de bijbehorende 
programmatuur. Er is uiteraard nog ruimte voor nieuwe 
sponsors! 

 
sportemotion.nl 

 
consonant.nl 

 
fmconsulting.nl 

Oude noww-site 
De oude site is nog gedeeltelijk te bezoeken. Steeds 
meer delen verdwijnen langzaam van de oude site. De 
artikelen die de tand des tijds hebben doorstaan 
worden in de forums van de nieuwe site geplaatst. Het 
fotomateriaal, wat veel ruimte inneemt, is steeds meer 
aan het verdwijnen, met name de foto's van 
wedstrijden van een paar jaar terug hebben hun 
actualiteitswaarde verloren. Mocht je ze nog willen 
hebben: zijn ze wel te bestellen op CD-rom en DVD 
(richard.broer@noww.nl). Ook backups van de oude 
site zijn nog beschikbaar (voor de liefhebberé) 
Jeroen Dellebeke 
Richard Broer  
NOWW Webmasters 
 

 

 

http://www.sportemotion.nl/
http://www.consonant.nl/
http://www.fmconsulting.nl/
mailto:richard.broer@noww.nl
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6 WELKE OPEN WATER KLASSEMENTEN ZIJN ER IN SEIZOEN 2005? 

Om verwarring bij deelnemers en organisaties, omtrent 
wie wel en wie niet aan een bepaald klassement 
mogen deelnemen, op te heffen, lopen sinds 2004 de 
klassementsnamen synchroon met de leeftijdsbena-
mingen. Dit betekent echter niet dat jongere deel-
nemers er niet aan mogen en kunnen deelnemen. Zo 
kunnen de minioren 6 met de junioren meezwemmen 
voor zover de afstandsbeperkingen voor de minioren 
niet overschreden worden. Ook junioren kunnen bijna 
het complete klassement voor jeugd en senioren 
meezwemmen. De minioren 6 kunnen theoretisch ook 
met de senioren meezwemmen als zij de 
afstandsbeperkingen maar niet overschrijden.  
De volgende tabellen zijn gebaseerd op de 
reglementen van de KNZB. 

Juniorenklassementen vrije slag seizoen 2005 
Jongens Junioren 1 geb. 1992 
 Junioren 2 geb. 1991 
Jongens Junioren 3 geb. 1990 
 Junioren 4 geb. 1989 
Meisjes Junioren 1 geb. 1992 
 Junioren 2 geb. 1991 

Juniorenklassementen schoolslag seizoen 2005 
Jongens Junioren 1 geb. 1992 
 Junioren 2 geb. 1991 
Jongens Junioren 3 geb. 1990 
 Junioren 4 geb. 1989 
Meisjes Junioren 1 geb. 1992 
 Junioren 2 geb. 1991 

Junioren jongens 1 t/m junioren jongens 4 starten 
samen. Uitgangspunt voor de punten is de snelste 
juniorzwemmer.  

Jeugdklassementen vrije slag seizoen 2005 

Heren Jeugd 1 geb. 1988 
 Jeugd 2 geb. 1987 
Dames Jeugd 1 geb. 1990 
 Jeugd 2 geb. 1989 

Seniorenklassementen vrije slag seizoen 2005 

Heren Senioren/H1 geb. 1986 
 Senioren/H2 geb. 1985 
 Senioren/H open geb. 1984 e.e  
Dames Senioren/D1 geb. 1988 
 Senioren/D2 geb. 1987 
 Senioren/D open geb. 1986 e.e.  

Jeugdklassementen schoolslag seizoen 2005 

Heren Jeugd 1 geb. 1988 
 Jeugd 2 geb. 1987 
Dames Jeugd 1 geb. 1990 
 Jeugd 2 geb. 1989 

Senioren klassementen schoolslag seizoen 2005 
Heren Senioren/H1 geb. 1986 
 Senioren/H2 geb. 1985 
 Senioren/H open geb. 1984 e.e  
Dames Senioren/D1 geb. 1988 
 Senioren/D2 geb. 1987 
 Senioren/D open geb. 1986 e.e.  

Deelnemers aan de jeugdklassementen starten steeds 
gelijktijdig met de deelnemers aan de senioren klasse-
menten. Voor de puntentelling is het uitgangspunt de 
snelste zwemmer. Jeugdzwemmers (maar ook 
junioren en minioren 6) die in het puntenklassement 
hoger scoren dan een senioren deelnemer kunnen 
mogelijk ook in het seniorenklassement een prijs 
ontvangen.  

 

Masters klassementen vrije slag seizoen 2005 
25+ geb 1976 t/m 1980 55+ geb 1946 t/m 1950 
30+ geb 1971 t/m 1975 60+ geb 1941 t/m 1945 
35+ geb 1966 t/m 1970 65+ geb 1936 t/m 1940 
40+ geb 1961 t/m 1965 70+ geb 1931 t/m 1935 
45+ geb 1956 t/m 1960 75+ geb 1926 t/m 1930 
50+ geb 1951 t/m 1955 80+ geb 1925 en eerder 
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30+ geb 1971 t/m 1975 60+ geb 1941 t/m 1945 
35+ geb 1966 t/m 1970 65+ geb 1936 t/m 1940 
40+ geb 1961 t/m 1965 70+ geb 1931 t/m 1935 
45+ geb 1956 t/m 1960 75+ geb 1926 t/m 1930 
50+ geb 1951 t/m 1955 80+ geb 1925 en eerder 

 

 














































































































































































































