
 

 

  

Op een sportieve manier 2013 afsluiten? 

Doe mee met de traditionele “oliebollentraining”. 

100  100! 

Dit jaar organiseert ZV De Dolfijn op maandag 30 december 2013 weer 

de traditionele 100 x 100m in het Sloterparkbad.  

Voor iedereen die in de Kerstweek sportief bezig wil zijn. 

Aanvang: 19.15 uur  

Einde:  22.15 uur 

Kosten: € 10,- te voldoen bij registratie 

Melden vóór 19.00 uur bij de registratietafel in het clubhuis. 

Je krijgt dan meteen te horen in welke baan je zwemt. 

 

Na afloop zijn er oliebollen en frisdrank in het clubhuis. 

Voor de start tellen we gezamenlijk de laatste 10 seconden af.  

Starttijden: 1:30 – 1:40 – 1:45 – 1:50 – 2:00  (banenteller aanwezig) 
(Bij een starttijd van 2:00 kan maximaal 90 x 100 worden gezwommen!) 

Aanmelden kan tot 29 dec. 2013 o.v.v. naam en gewenste starttijd bij:

 André Dekker, e-mail: de.dekkers@ziggo.nl. 
Er wordt zoveel mogelijk rekening gehouden met groepsaanmeldingen. 

Extra banentellers zijn altijd welkom. 
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